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浙江师范大学第八届教职工趣味运动会
比赛规程


一、主办单位和承办单位
主办单位：校工会
承办单位：体育与健康科学学院
二、比赛时间和地点
时间：2026年10月23日校运动会开幕式结束后
地点：校综合馆（体育与健康科学学院二楼）
三、参赛单位
各二级工会
四、比赛分组
（一）青年组：45周岁以下教职工（即1981年12月31日以后出生）。
（二）中老年组：45周岁及以上教职工（即1981年12月31日及以前出生)。
五、运动员资格
（一）本校在职工会会员
（二）符合年龄和组别要求
（三）体育与健康科学学院术科教师各组别限报人数(青年组男女各3人，中老年组男女各2人）。
六、参赛办法
（一）比赛以二级工会为单位自愿组队，工会会员人数在300人以下的可报1队，300人以上的可报2队。
（二）各队限报20人。其中青年组12人，男女各6人；中老年组8人，男女各4人。各队可报领队1人，教练1人。
七、比赛项目
（一)个人项目
[bookmark: OLE_LINK1]1.青年组(男、女各4项）：九宫格射门、摸石过河、飞盘点球、一级方程式障碍跑。
[bookmark: OLE_LINK2]2.中老年组（男、女各3项)：九宫格射门、掷壶、飞盘点球。
（二)集体项目
毛毛虫竞速
八、比赛办法
（一）个人单项每位运动员限报2项； 集体项目参加人数共8人，其中青年组男女各3人，中老年组男女各1人参加。
（二）各比赛项目均测试1次计取成绩。
（三）各项目比赛规则和技术要求见附件。
（四）比赛出场顺序由大会竞赛组抽签决定。
（五）所有队员都必须身着运动服装参加比赛。
九、录取名次与计分办法
（一）本次比赛设单项奖和团体奖。单项奖取前八名，体育学院术科教师若进入前三名，则名次并列；各单项参赛运动员以成绩高低为序排列名次。
（二）以各单项名次得分计取团体总分，集体项目加倍计分，得分之和多者名次列前。
（三）个人单项如遇成绩相同者，年龄长者名次列前。
十、奖励
团体名次前八名颁发奖牌；各单项前八名颁发奖金。
十一、报名
（一）运动员报名必须登记本人出生日期（附身份证号码)。
（二）各参赛单位请将本单位报名表电子稿发送至校工会邮箱gh@zjnu.cn(联系人：杜伟，手机短号：699880），报名截止日期为2026年10月12日下午17:00，逾期不报，视作弃权。
（三）各项目比赛规则和技术要求、报名表模板见附件。
（四）各单位需在报名表上注明联系人及电话号码。
十二、本规程由浙江师范大学工会负责解释。


各项目比赛规则与技术要求

一、个人单项
①九宫格射门
[bookmark: OLE_LINK3]比赛规则：球门尺寸200cm×150cm，被分成9个区域，每个区域代表不同的得分，足球射球点距离球门男10米、女7米，每人射球5次，累计5次射门得分。累计得分高者名次列前，若得分相同，则年龄长者名次列前。3
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②摸石过河
比赛规则：每个参赛选手三块木砖，放在起点线后沿（纵向放置），听到裁判员发出“各就位”口令后，运动员两脚站在两块木砖上，当裁判员鸣枪后，运动员即可起动，提起左脚（左右脚可自定），用手拿起原左脚踏的一块木砖，并放置前方（距离自定），左脚踏上前方木砖，提起右脚，用手拿起原右脚踏的一块木砖并放至到前方（距离自定），右脚踏上前方木砖，这样依此前进，直至最后一块木砖用手拿起人出终点线，以最后一块木块过终点线停表计时，比赛距离为12米。途中如有脚落地，判为犯规，成绩无效，名次排在所有有效成绩者之后。
③飞盘点球
  比赛规则：设三个球门(左、中、右3个门，每1个门长1米，高2米)，参赛选手在距离球门男15米、女10米处掷出飞盘，飞盘不得竖直飞出。以右手投掷飞盘为例，投进左门得5分，投进中门得3分，投进右门得1分，每人投掷5次，飞盘整体必须全部从空中飞入球门才算得分，飞盘地滚入门不得分，累计得分高者名次列前，若得分相同，则年龄长者名次列前。比赛开始前向裁判确定投掷飞盘手臂，比赛中途不允许运动员更换投掷手臂。（说明：飞盘射中两边立柱或横梁未进门不得分；飞盘射中中间两根立柱未进门按较低分值计分；左手掷左门为5分，中门3分，右门一分。）
           
1分
3分
5分
           
5分
3分
1分

左手掷
右手掷


④一级方程式障碍跑
比赛规则：全程分成A、B、C、D四段，每段15米，A段手持乒乓球拍托球跨过20cm高障碍（掉球需在掉球点复位后继续出发）；B段S型绕杆跑；C段垫上匍匐前进（碰到立柱＋1秒）；D段需先将圈套中2个后再冲刺跑回终点（如下图），根据时间判断名次，若成绩相等，则年龄长者名次列前。起终点
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⑤掷壶
比赛规则：距离150cm-210cm，进行掷箭，每人6支箭，按不同的距离掷中有相应的得分，掷中附桶有双倍得分。累计得分高者名次列前，若得分相同，则年龄长者名次列前。双倍
双倍
1分箭150cm
2分箭180cm
3分箭210cm









二、集体项目（毛毛虫竞速）
比赛规则：每队参赛人数8人（其中青年组男女各3人，中老年组男女各1人），比赛前，参赛队员在起点骑在毛毛虫上立于起跑线后。裁判发令后，选手同时双脚撑地，齐心协力骑着毛毛虫到达40米的终点。毛毛虫必须全部过线方可停表，按用时多少判定名次，若成绩相等，则名次并列，无下一名次。
（1）比赛过程中，不允许有人坐在毛毛虫上。
（2）毛毛虫头部1号位和尾部10号位不能空，必须要有选手。
（3）毛毛虫的头部和尾部必须离地，不能拖行，否则拖行一次罚时5秒。
（4）整个过程不能有队员掉落，否则视为犯规。
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